Rytmernes videnskab. Kristin Hussey i samtale med Tine Nygaard

af Tine Nygaard

Kristin Hussey er videnskabshistoriker. Hun er blevet inviteret til at opleve Ruth Campaus varker og
forholde sig til dem ud fra sin egen faglighed. Fgrst bevaeger hun sig rundt i udstillingen pa egen hand.
Efter en lille time mgder jeg hende for at hgre, hvad hun har oplevet.

Kristin Hussey: Jeg tror muligvis, at det er dette vaerk, jeg har tilbragt mest tid med. Jeg synes, der er sa
meget at se pa og bearbejde fra mange forskellige perspektiver. Bdde nar man anskuer det kulturhistorisk,
men ogsa med videnskabelige gjne. Jeg ville naesten gnske, at jeg ikke kendte navnet, fordi “Sunset
Boulevard” er et navn, som fremkalder tanker om kapitalisme, USA, storbyens lys og elektricitet. Det er et
veerk, der fgles mere som en solnedgang end den fglelse, man far pa Sunset Boulevard. Vaerket fremkalder
de naturlige processer, som en solnedgang saetter i gang og den cykliske bevaegelse mellem dag og nat. Sa
det er som om, de tidlige farver repraesenterer aktivitet og skarpt dagslys, og sa bevaeger de sig over i
aften- og nattefarver. Men det er interessant, hvordan vaerket er formet, isaer nar man ser pa det fra siden.
Og det er interessant, fordi det minder mig om en samtale jeg havde sa sent som i gar med nogle forskere,
nogle kronobiologer, som jeg samarbejder med. De forsggte at forklare mig begrebet “amplitude”

(svingningsbredde).

Tine Nygaard: Amplitude?

KH: Amplitude er et matematisk begreb. Det er det, man bruger til at bestemme, hvor staerk en rytme er.
Nar vi taeenker pa vores dggnrytme, hvordan vi er aktive om dagen og hviler om natten, fgler jeg, vi taeenker
pa det pa en meget simpel made, for rytmer beveaeger sig, de aendrer sig, de bliver staerkere og de bliver
svagere. Sa hvis man kigger pa en videnskabelig tegning af en rytme, ville den ga op og ned. Hvis
amplituden er meget lav, eller rytmen er meget svag, er kurverne meget stramme, ligesom her (peger pa de
gule dele af “Sunset Boulevard”). Hvis du har en staerk og kraftfuld rytme, er kurverne endnu stgrre. Det var
svaert for forskeren at forklare mig det, og det tog mig lang tid at forsta det, men det er meget vigtigt for
dem. Der er noget ved dette vaerk (Campaus ”"Sunset Boulevard”), iseer nar man ser pa det fra siden, som

feles som en bedre afbildning af amplitude, og den made rytmer aendrer sig og svinger frem og tilbage, i



hvert fald mere end nogen videnskabelig tegning, som de kunne vise mig. De var bare statiske og simple og

bare én linje. Det er ikke kun farverne, men ogsa den made kurven bevaeger sig og andrer sig.

TN: Hvad ggr det til en bedre illustration af rytmerne? Er det, at de ikke kun er en linje, men at de er 3D?

KH: Ja, de er 3D og der er en fglelse af bevaegelse og dynamik i dem. Du kan naesten fgle vaegten af kurven

pa grund af den made, stoffet haenger pa.

TN: Har det ogsa noget at ggre med det handmalede stof?

KH: Ja, det tror jeg. Men ogsa at de ikke er perfekte. Det er et andet kendetegn ved rytmer, de gentager sig,
men de er aldrig ens. Jeg bliver ngdt til at tage dette med og vise til forskerne. Det er sldende, hvor praecist

dette vaerk afbilleder dggnrytmerne.

TN: Kan du kort forklare hvad disse rytmer, disse dggnrytmer er?

KH: Definitionen pa en hvilken som helst rytme er noget, der gentager sig selv, men som ogsa er forskelligt
fra gang til gang. En fransk filosof ved navn Henri Lefebvre taler om rytme i forbindelse med vores kroppe,
men ogsa at samfundet i bred forstand har rytmer. Han siger, at rytme er gentagelse med forandring, altid
med forandring. Jeg synes, der er noget ved dette kunstvaerk, der kommer taet pa dette citat. Bdde pa den
made kurverne hanger, men ogsa pa den made, de er handmalede. De forekommer repetitive, men de er
unikke og originale. Dggnrytmer er mere specifikt vores daglige, 24-timers rytmer, som nasten alle levende
vaesner pa planeten har, fordi vi har udviklet os med planetens 24-timers lys-mgrke cyklus gennem
evolutionen. Disse rytmer styrer store adfeerdsforandringer i vores liv — at vi er vagne og aktive om dagen,
og sover om natten, men ogsa ganske sma ting, som hvordan vores fordgjelse virker, selv hvordan vores
hjerner er optimerede. Alle dele af vores organer, vores hormonelle system, fglger disse rytmer. Hele
kroppen, Lefebvre kalder det en buket af rytmer, er dybest set ligesom en travl banegard. Alle
kropsfunktionerne kgrer ind og ud af sporene, og hvis der ikke var nogen rytme eller et “timing”- system,
ville det bare vaere et stort togsammenstgd. Man har foretaget studier, ikke sa meget pa mennesker, men
pa dyr for at se, hvad der sker, nar man fjerner rytmerne. Nar man fjerner de rytmiske gener, vil de d¢ efter

nogle fa generationer. Vi er ifglge vores natur, indlejret i tiden, idet vi ggr ting til den rette tid. P4 en made



er det dét, der ggr os til mennesker, det er dét, der forbinder os med vores omgivelser. Det kommer ikke af
ingenting, det kommer fra denne cyklus, som er skabt af dag og nat. Dette kunstvaerk far én til at taenke pa
dggnrytmen som en cirkel. Hvis man gar denne vej (fra toppen af trappen og nedad), er det en halv dags
rytme, men hvis man starter herfra (fra bunden af trappen) og gik tilbage, sa ville man fa den anden side af
denne nat og dags-cyklus.

Jeg kan ogsa godt lide disse farver.

TN: De gule?

KH: Nej, de rgde og lilla farver. Disse skumrings-farver. Det er sadan et interessant gjeblik pa dagen, fordi

det hverken er dag eller nat. Der er noget meget fascinerende ved det, der sker i skumringstiden, nar alt

forandrer sig.

TN: Hvad sker der i rytmerne i tiden mellem lys og mgrke?

KH: Kroppen gennemgar en keempe forandring, som vi ikke altid er bevidste om. Det interessante er, at

dggnrytmerne ikke reagerer pa omgivelserne. Det er ikke fordi, det bliver mgrkt, at vi bliver sgvnige.

Rytmerne foregriber tingenes tilstand, sa de er fremtidsvisioner; kroppen ved, at den vil blive trzet.

TN: Sa det er en forventning?

KH: Det er en intuition. | Igbet af dagen producerer kroppen et stof, som hedder melatonin, som ggr os

spvnige. Nogle mennesker tager det som et tilskud. Niveauet stiger i Igbet af dagen og topper mellem kl. 02

og 04 om natten. Bevaegelsen hen imod nat har vaeret under opbygning hele dagen.

Nu vi taler om sgvn, sa ligner det en sgvnrytme.

TN: Ggr det?

KH: Ja. Hvis du printede en graf ud fra en EEG-scanning af et menneskes hjernebglger, mens de var ved at

falde i s@vn, ville den se sadan her ud, fordi vi har hurtige hjernebglger, nar vi er vagne, og de bliver



langsommere og stgrre i takt med, at vi bevaeger os ind i REM-sgvnen, hvilket jeg finder fascinerende, fordi
der er meget om sgvn, vi ikke ved. Folk tror, de ved hvad s@vn er, men det ggr de ikke. Selv sadan noget
som REM-cyklusser, altsa det, at vores hjernebglger gennemgar cyklusser, nar vi sover, var noget man fgrst

fandt ud af i 1953. Der er meget at leere om hvad hjernen laver nar vi sover.

Ved det naeste vaerk teenkte jeg meget pa sgvn. Det fgles som om, det fgrer os ind i sgvnen og natten.

TN: Skal vi ga videre til “Night Settings”?

KH: Nar man kommer ind i dette veerk, fgles det uhyggeligt, nsermest truende. Der er noget ved natten, der
feles farligt, ukendt og usikkert. Isaer i sammenhaeng med s@vnen, er der noget usikkert. Historisk set, har
leeger og videnskabsfolk ikke vidst, hvad forskellen mellem sgvnen og dgden var, bortset fra at man kunne
vaekke en sovende person. Der var adskillige eksempler pa mennesker, der ikke var dgde, men som heller
ikke kunne vaekkes. | dag kender vi det som koma. Det, der sker med vores kroppe, nar vi sover, har vaeret
et af de store mysterier indenfor laegevidenskaben. Det gjorde sgvnen til en farlig aktivitet, fordi man aldrig
vidste hvornar, eller om, man ville vagne op, og folk kaldte det “den lille dgd” at falde i sgvn hver aften. Der
er noget ved dette veerk, der gjeblikkeligt vakte den fglelse i mig, fordi det er sa stille og afdaempet. Det er
en helt szerlig vision af hvad natten er, synes jeg, nar vores hjerne jo faktisk er travlt beskaeftiget om natten.
Traditionelt har vi troet, eller laegevidenskaben har troet, at nar vores krop faldt i sgvn, var det fordi
hjernen sov og hvilede sig efter at have vaeret aktiv om dagen. Men i dag ved vi - sgvnforskere har fortalt os
- at det er en utrolig aktiv tid for hjernen. Den bearbejder idéer, den regenereres, rydder op, sa der er en
masse forskellig hjerneaktivitet. Dette veerk giver en helt anden fornemmelse.

Men det fik mig ogsa til at taenke pa, at maske var grunden til, at jeg fandt det sa underligt, at natten ikke er
som denne vision mere. Det er ikke mgrkt, stille og afdeempet, i hvert fald ikke der, hvor jeg bor. Vi har ikke

leengere den slags nat.

TN: Nej, pa grund af elektrisk lys og fordi folk er oppe hele natten?

KH: Ja. Og det er en del af problemet. Grunden til vores sgvnrytmeforstyrrelser er, at vi ikke fglger denne

rytme mere, men vores krop er udviklet igennem evolutionen til at ggre det. Vi har brug for at sove og hvile

om natten, og nar man ikke ggr det, kan man blive syg.



TN: Hvordan ville vores liv blive, hvis vi levede i overensstemmelse med rytmerne?

KH: Det er et interessant spgrgsmal, fordi jeg tror ikke, vi kan ga tilbage. Jeg er altid lidt bekymret for, om
jeg romantiserer fortiden. Fordi natten var engang en farlig tid pa d@gnet. Nar man taenker pa det rent
evolutionaert, er sgvn fuldsteendig vanvittigt. At vi lever i en verden, hvor vi bare er bevidstlgse otte timer i
dggnet, virker ikke som den bedste tilpasning for nogen art. Opfindelsen af elektrisk lys har gjort
mennesker og steder mere sikre. Der er stadig store omrader af verden, som ikke har elektricitet, og det er
ikke en god ting - de oplever det ikke som noget godt. Sa jeg tror ikke bare, vi kan ga tilbage til ikke at have
elektrisk lys og ikke at arbejde om natten, for hvordan ville vi sa for eksempel fa mad. En masse transport
foregar om natten. Men jeg tror, der er noget rigtigt i at lytte mere til vores kroppe, og tilpasse vores
rytmer bedre, for eksempel at prioritere sgvn. Jeg synes, alle skulle have muligheden for at tage en lur midt
pa dagen. Hvorfor arbejder vi fra otte til fire? Hvorfor arbejder vi mandag til fredag? Sa meget af det er
kunstige strukturer, som ikke tager hensyn til rytmerne. Det er ikke fordi, vi skal tilbage i tiden, men jeg
tror, der ma veere en mellemvej mellem den verden, vi har skabt - som jo er opstaet pa grund af helt
specifikke, sociopkonomiske strukturerer i starten af det 20. arhundrede - og en verden som passer bedre

til vores kroppe, og det kroppen har brug for.

TN: Det er meget interessant.

KH: Vi har brug for solen til at indstille vores dggnrytme hver dag.

TN: Igennem huden eller gjnene?

KH: Gennem gjnene. Eller begge. Kroppen kan opfange solen pa forskellige mader, men hovedsageligt
gennem gjnene. | gjnene har vi en szerlig slags celler, som producerer et specielt pigment som hedder
melanopsin. Det videreformidler sollyset til et sted i hjernen, som hedder den suprakiasmatiske kerne, og
det er hoved-uret for resten af kroppen. Solen synkroniserer os med verden hver dag. Vi har brug for at se
solens klare lys, for at det kan virke. Vi har brug for at veere ude i solen. Ideelt set burde alle ga udenfor og
opholde sig i sollys i mindst ti og helst tredive minutter hver morgen og i frokostpausen. Det sanker

blodtrykket radikalt at vaere udsat for sollys i tyve minutter om dagen. Hvis vi gjorde det hver dag, ville vi



veere meget sundere. Vi kan laere sa meget mere om solen, og hvordan vi reagerer pa den. Det er et nyt

forskningsomrade, hvilket er underligt eftersom vi altid har haft solen.



